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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transicion marcada por cambios
emocionales, sociales y biologicos que pueden aumentar la
vulnerabilidad frente al consumo de drogas. En este contexto, la
prevencion y la intervencion temprana se convierten en herramientas
esenciales para proteger la salud mental y el desarrollo integral de los
jovenes.

El curso Prevencion e intervencion temprana del consumo de
drogas en adolescentes esta dirigido a psicologos y profesionales de
la salud mental interesados en fortalecer sus competencias para
identificar factores de riesgo, promover entornos protectores y aplicar
estrategias oportunas de acompanamiento. A través de un enfoque
integral, se brindaran conocimientos y recursos practicos que permitan
actuar con eficacia en el ambito clinico, educativo y comunitario.

Este espacio formativo busca no solo transmitir informacion, sino
también inspirar a los profesionales a convertirse en agentes de
cambio, capaces de guiar a los adolescentes hacia decisiones
saludables y un futuro libre de adicciones.

Lo que aprenderas:

= Entender las causas y efectos del consumo de drogas en
adolescentes.

= Aplicar estrategias sencillas de prevencion en la escuela, la familiay
la comunidad.

= Reconocer sefnales tempranas de consumo y responder de manera
adecuada.

= Usartécnicas breves de intervencion para apoyar a adolescentes en
riesgo.

= |ncorporar principios éticos y asegurar que las acciones sean
sostenibles.



INFORMACION

Este curso esta dirigido a profesionales de la educacion y especialistas en salud
mental, asi como a estudiantes de Psicologia, Educacion, Trabajo Social y areas
afines que buscan fortalecer sus competencias en prevencion e intervencion
temprana. También esta orientado a madres, padres, voluntarios y personas que
acompafian a nifas, ninos y adolescentes en procesos socioemocionales,
brindandoles herramientas practicas para comprender y actuar frente al consumo
de drogas.

Fechas: Al concluir el curso, los
10, 17 y 24 dejunio participantes recibirdan una
- certificacion equivalente por

01 dejulio 150 horas académicas
Horario:

. . Los certificados incluyen cédigo unico
08:00 pm-— 10:00 pm de registro, verificacion mediante QR y
Hora Perti / Colombia / Ecuador el temario oficial.

Nuestro docente: Leandro Escobar ‘f'

Psicologo Clinico con mas de 9 afos de experiencia profesional en salud mental,
atencion clinica y trabajo comunitario. Cuenta con formacion de posgrado en Terapia
Cognitivo Conductual, Psicologia Forense, Prevencion del Consumo de Drogas,
Violencia Familiar y Género, Intervencion en Riesgo Suicida, y Gestion en Servicios de
Salud. Ha laborado en instituciones publicas como el Poder Judicial (Centros
Juveniles y Juzgado de Familia), En un Centro de Acogida Residencial para menores, y
en organizaciones como CEDRO, desarrollando atencién psicolégica individual,
familiar y grupal, asi como programas de prevencion e intervencion en adicciones,
violencia y proteccion de ninos, nihas y adolescentes. Actualmente combina la
practica clinica con roles de supervision y atencion en salud mental comunitaria.
Cuenta con experiencia como expositor en cursos y capacitaciones tanto nacionales
como internacionales, destacando por su enfoque practico y basado en evidencia.



TEMARIO

MODULO 1: REALIDAD Y FUNDAMENTOS DEL CONSUMO EN ADOLESCENTES

= Adolescencia como etapa de vulnerabilidad psicosocial.

= Factores de riesgo y proteccion.

= Concepto de cravingy su importancia.

= Datos de DEVIDA (2024): inicio de consumo desde los 10 anos, prevalencia de
5.4% en secundaria.

= Drogas mas consumidas: alcohol, tabaco, marihuana, vapeadores y cocaina.

= |mpacto en la desercidon escolary conductas de riesgo.

MODULO 2: PREVENCION Y REDES DE APOYO

= Estrategias de prevencion universal, selectiva e indicada.

= Programas escolares, familiares y comunitarios.

= Promocién de habilidades socioemocionales y resiliencia.

= Articulacién con instituciones aliadas: CEM, municipalidades, Defensoria del
Pueblo, MIMP con las Unidades de Proteccion Especial (UPE) y DEVIDA como ente
rector.

= Recursos inmediatos: Habla Franco de DEVIDA y la Linea ANNA para orientaciony
acompafiamiento.

MODULO 3: INTERVENCION TEMPRANA

= Senales de alertay consumo incipiente.

= Evaluacion psicoldgica y protocolos de deteccion.

= Técnicas de intervencion breve y entrevista motivacional.

= Flujo de actuacién institucional: contencidn, registro, comunicacidn, derivaciony
seguimiento.

= Prevencién de la desercién escolar mediante acompanamiento interdisciplinario.

MODULO 4: ETICA Y SOSTENIBILIDAD
= Principios éticos en la atencidn psicolégica.
= Coordinacion interinstitucional y comunitaria.

= Evaluacion de impacto y seguimiento.
= Estrategias para garantizar continuidad y sostenibilidad de las intervenciones.
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