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INTRODUCCION

La depresiony el suicidio en hombres son fendmenos complejos
que requieren atencidon especializada. Aunque los diagndsticos
de depresion suelen ser menores en varones, las tasas de
suicidio son mas altas, reflejando una paradoja que demanda
estrategias clinicas y psicoeducativas adaptadas. Las normas
de género, la restriccion emocional y el estigma influyen en la
forma en que los hombres expresan su sufrimiento, muchas
veces mediante irritabilidad, conductas de riesgo o aislamiento.
Este curso brinda herramientas practicas y basadas en
evidencia para comprender la depresion masculina, evaluar el
riesgo suicida y aplicar intervenciones efectivas. Se busca
fortalecer la capacidad clinica y psicoeducativa para identificar
sintomas, desmontar mitos y disefiar planes de seguridad que
promuevan resiliencia y bienestar.

Lo que aprenderas:

= Analizar la epidemiologia de la depresion y el suicidio en
hombres.

= Comprender modelos explicativos de la depresidony el suicidio.

= Reconocer sintomas externalizantes y particularidades de la
depresion masculina.

= Aplicar entrevistas clinicas con enfoque de género y escalas de
evaluacion.

* |mplementar intervenciones psicoterapéuticas: activacion
conductual, regulacion emocional y reestructuraciéon cognitiva.

= Disenar planes de seguridad y estrategias de prevenciéon del
suicidio.

= |ntegrar casos clinicos para formular planes terapéuticos
completos.



INFORMACION

Este curso esta dirigido a psicoélogos, psiquiatras, terapeutas, trabajadores
sociales y profesionales de la salud mental interesados en la comprensiony
prevencion de la depresion y el suicidio en hombres. También se orienta a
estudiantes de Psicologia y disciplinas afines, asi como a responsables de
programas comunitarios, personal de ONG y voluntarios que acompanfnan a
poblacién masculina en procesos de apoyo socioemocional.

Fechas Al concluir el curso, los
29 de abril/ 06, 13y 20 de mayo participantes recibiran una

] certificacion equivalente por
Horario:

08:00 pm-10:00 pm

Hora Peru / Colombia / Ecuador

Nuestro docente:

Diego Almandoz V.

Numero de colegiatura: 33167

150 horas académicas

Los certificados incluyen cédigo unico
de registro, verificacion mediante QR y
el temario oficial.

Psicologo clinico con Maestria en Terapias
Psicolégicas de tercera generacion y especialista en
Psicologia Clinica y Forense. Psicoterapeuta en
PSICREA, Asociacion de Psicologia Aplicada, y
docente universitario en la UPN. Ha trabajado en
Aldeas Infantiles SOS Peru y la ONG Desconcentro,
desarrollando talleres y capacitaciones para
colaboradores del Estado, maestros y padres sobre la
repercusion de la violencia en la familia y en
escuelas. Se desempefid como psicdologo clinico en
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
realizando evaluacion y tratamiento grupal con
hombres que cometieron delitos de violencia contra
la mujery el grupo familiar.



TEMARIO

MODULO | : Comprendiendo la Depresiéony su Manifestacion en Hombres

Epidemiologia de la depresion

* Prevalencia global de la depresion y diferencias de género en el diagndstico de depresion.

» Paradoja epidemiolégica: menor diagndstico de depresidon en hombres, pero mayor tasa de suicidio.

Marco conceptual de la depresion

* Definicién clinica de depresioén, factores biolégicos y vulnerabilidad.

* Principales modelos explicativos: Modelo cognitivo de la depresion (Beck) / Modelo conductual y pérdida de
reforzadores (Lewinsohn) / Modelo de indefensién aprendida (Seligman).

Relacién entre cognicién, emocién y conducta en la depresiéon

» Triada cognitiva negativa.

* Esquemasdisfuncionales.

* Distorsiones cognitivas.

* Ciclos de evitacion y retraimiento conductual.

Masculinidad y salud mental

* Construccion sociocultural de la masculinidad.

* Normas tradicionales de género.

* Restriccion emocional y autosuficiencia.

* Estigma asociado a la busqueda de ayuda.

Expresién de la depresiéon en hombres

* Diferencias entre depresidn clasica y depresién masculina.

* Sintomas externalizantes: irritabilidad, agresividad, conductas de riesgo, abuso de alcohol y sustancias.

* Aislamiento socialy dificultades para expresar vulnerabilidad.

MODULO Il : Intervenciones Psicoterapéuticas en la Depresién Masculina

Evaluacion clinica de la depresion

* Entrevista clinica con enfoque de género e identificacion de sintomas internalizantes y externalizantes.
* Instrumentos de evaluacién: BDI-Il, PHQ-9 y Male Depression Risk Scale.
Psicoeducacion sobre la depresion

* Explicar la depresion desde un modelo comprensible.

* Normalizacion del sufrimiento psicolégico.

» Desmontar mitos sobre debilidad emocional, uso de metaforasy ejemplos clinicos.
Intervenciones cognitivas

* ldentificacion de pensamientos automaticos negativos.

* Creencias rigidas asociadas a la masculinidad.

* Técnicas de reestructuracion cognitiva.

» Desarrollo de pensamientos alternativos mas flexibles.

Activacion conductual

* Relacién entre evitacion y depresion.

* lIdentificacién de patrones de inactividad.

* Programacion de actividades gratificantes y valiosas.

* Reconexion con metasy roles significativos.

Regulacion emocional y desarrollo de habilidades

* lIdentificaciény etiquetado emocional.

» Estrategias de regulacion emocional adaptativas.

* Afrontamiento del estrésy la frustracion.

Prevencion de recaidas

» |dentificacion de sefiales tempranas.

* Desarrollo de planes de afrontamiento.

* Fortalecimiento de redes de apoyo.



TEMARIO

MODULO Il : Comprendiendo el Suicidio y Evaluacién del Riesgo en Hombres

Conceptualizacion del suicidio

» Definiciony clasificacion del comportamiento suicida.

» Diferencias entre ideacién, planeacion e intento suicida.

* Elproceso suicida.

Epidemiologia del suicidio

* Tasas globales de suicidio y diferencias de género.

* Factores socioculturales asociados al suicidio masculino.

Modelos explicativos del suicidio

» Teoria interpersonal del suicidio (Joiner) / Modelo estrés-diatesis / Modelo de regulacion emocional.

* Rol de ladesesperanza.

Factores de riesgo en hombres

* Aislamiento social / Rupturas de pareja / Problemas laborales o econémicos / Consumo de alcohol y sustancias /
Acceso a medios letales.

Evaluacion delriesgo suicida

* Importancia de preguntar directamente sobre suicidio.

* Exploracién de: ideacidn, plan, intencién, acceso a medios o intentos previos.

Herramientas clinicas

* Escalas de evaluacion del riesgo suicida.

* Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS).

* Importancia del juicio clinico.

MODULO Il : Intervencion y Prevencion del Suicidio en Hombres

Psicoeducacion sobre el suicidio

* Comprender la ambivalencia suicida.

* Validacion del sufrimiento emocional.

* Desmitificacion del suicidio.

Intervencion en crisis

» Evaluacién del nivel de riesgo y toma de decisiones clinicas.
* Cuando derivar o hospitalizar.

Plan de seguridad

* Identificacion de sefales de alerta.

» Estrategias de afrontamiento inmediato.

* Red de apoyoy contactos de emergencia.

* Restricciéon de medios letales.

Intervenciones psicoterapéuticas

* Regulacién emocional (DBTy mindfulness).

» Reestructuracion cognitiva en pensamientos suicidas.
* Intervenciones basadas en aceptacion y valores (ACT).
Reduccion de vulnerabilidad

* Construccion de una vida con sentido.

* |dentificacion de valores personales.

» Actividades significativas a corto y largo plazo.

Caso clinico integrador

* Formulacién clinica del caso y evaluacion del riesgo.

» Disefio del plan terapéuticoy discusion sobre desafios clinicos.
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