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(INTRODUCCION)

La sexualidad en la pareja es un fendmeno relacional que refleja
emociones, vinculos y significados compartidos. En terapia, las
dificultades sexuales suelen ser motivo de consulta frecuente y
requieren una mirada integral que combine evaluacion clinica,
comprension de los modelos contemporaneos del deseo y
estrategias de intervencion.

Este curso ofrece una formacidon especializada para
profesionales que buscan fortalecer sus competencias en el
abordaje de la sexualidad en pareja. A lo largo de tres sesiones
se revisaran los principales motivos de consulta, la discrepancia
de deseo y el manejo de conversaciones intimas y sensibles,
siempre desde una perspectiva ética y clinica orientada al
bienestar relacional.

Lo que aprenderas:

= Conceptualizar la sexualidad como fenédmeno relacional en la
pareja.

= Diferenciar entre problemas sexuales individuales y dificultades
relacionales.

= |dentificar motivos de consulta sexual y realizar una evaluacion
clinica inicial.

= Comprender modelos contemporaneos del deseo sexual y sus
implicancias terapéuticas.

= Analizar la discrepancia de deseo sexual y trabajar con deseo
espontaneoy responsivo.

= Manejar conversaciones sexuales complejas con sensibilidad y
ética, fortaleciendo la alianza terapéutica.

= Reconocer factores emocionales y vinculares que influyen en el
deseo sexual.



(INFORMACION )

Este curso se encuentra dirigido a profesionales de la salud mental
(psicologos clinicos, terapeutas de pareja y familia, psiquiatras, trabajadores
sociales), especialistas en sexologia y terapia sexual, médicos interesados
en la dimension relacional de la sexualidad, asi como estudiantes
avanzados de Psicologia, Medicina, Trabajo Social y areas afines. También
esta orientado a profesionales vinculados a programas de acompahamiento
psicoemocional, investigadores en ciencias de la salud y educadores que
trabajan en formacién y prevencion en sexualidad.

Fechas Al concluir el curso, los
Viernes 10,17y 24 de abril participantes recibiran una

_ certificacion equivalente por
Horario: 100 horas académicas
08:00 pm-10:00 pm

. . Los certificados incluyen cédigo Unico
Hora Pert / Colombia / Ecuador y g

de registro, verificacion mediante QR y
el temario oficial.

Nuestro docente: Psicologa clinica licenciada por la Universidad

Nacional Federico Villarreal (UNFV), con especialidad
Ps. Ibeth Lujan H. en psicoterapia sistémica por el Instituto del Padre y
de la Madre (IPAMA). Ha complementado su
formacion en instituciones como la Red Peruana de
Masculinidades, Flora Tristan, Centro Gestaltico del

Experta en temas de sexualidad

Peruy CEPESEX.
g Con experiencia en evaluacion psicoldgica,
consejeria y talleres clinicos y educativos, ha

trabajado en instituciones como Trilce, Toulouse
Lautrec, Avansys, ADEX, Zegel e It Gets Better Peru.
Ha dictado talleres y conferencias en mas de 14
regiones del pais, abordando temas de emociones,
sexualidad y derechos LGTB.




(" TEMARIO )

MODULO | : Evaluacioén clinica de las dificultades sexuales en
pareja

* Lasexualidad como fendmeno relacional en terapia de pareja.

* Diferenciacion entre problema sexual individual y dificultad sexual
relacional.

* Principales motivos de consulta sexual en parejas.

* Modelos contemporaneos del deseo sexual.

* Evaluacion clinica inicial: preguntas clave y encuadre terapéutico.

* Erroresfrecuentes del terapeuta al abordar la sexualidad en sesion.

MODULO I : Discrepancia de deseo sexual e intervencion
terapéutica

* Conceptualizacion clinica del deseo sexual discrepante.

* Deseo espontaneoy deseo responsivo: implicancias terapéuticas.
* Ciclosrelacionales de persecuciény evitacion en la sexualidad.

* Factores emocionales yvinculares que influyen en el deseo sexual.
* Principios de intervencion terapéutica en dificultades de deseo.

MODULO I : Manejo clinico de conversaciones sexuales
complejas

* Laverguenzay lavulnerabilidad en la comunicacion sexual.

* Diferencias sexuales dentro de la pareja: significados y negociacion.
* Abordaje terapéutico de revelaciones sexuales dificiles.

* Posicion terapéuticay alianza clinica en temas sensibles.

* Consideraciones éticas basicas en terapia sexual de pareja.
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