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INTRODUCCIÓN

El diagnóstico de cáncer de mama representa un desafío significativo tanto
para la salud física como para el bienestar psicológico de las pacientes.
Este curso, diseñado específicamente para psicólogos y profesionales de la
salud mental, proporciona un marco teórico y práctico para comprender y
abordar las complejidades del impacto emocional asociado a esta
enfermedad. A lo largo de tres sesiones, exploraremos la epidemiología
del cáncer de mama a nivel mundial y, de manera particular, en el Perú,
estableciendo un contexto crucial para comprender la prevalencia y las
implicaciones de esta realidad en nuestro país.

Profundizaremos en la evaluación psicológica, incluyendo técnicas de
tamizaje, para identificar tempranamente las necesidades de apoyo de las
pacientes. Analizaremos los aspectos psicológicos inherentes al
diagnóstico, desde la comunicación efectiva de malas noticias hasta el
manejo de las emociones y creencias que surgen ante la confirmación de
la enfermedad. De igual manera, examinaremos el impacto psicológico de
los diferentes tratamientos, incluyendo la cirugía oncológica y la
quimioterapia, considerando las respuestas emocionales y adaptativas que
pueden experimentar las pacientes.

El curso integra dos enfoques terapéuticos esenciales: counselling y
Terapia Cognitivo Conductual (TCC). Se presentarán herramientas
comunicativas efectivas para el counselling, incluyendo un modelo para la
primera sesión, mientras que la TCC se aplicará al análisis de las creencias
nucleares que se forman frente al diagnóstico y tratamiento,
proporcionando estrategias para la modificación de estas creencias y la
promoción de la resiliencia. Un estudio de caso clínico servirá como
herramienta para integrar los conocimientos teóricos y prácticos
adquiridos, permitiendo a los participantes aplicar los conceptos
aprendidos a situaciones reales. Al finalizar este curso, los profesionales
estarán mejor equipados para brindar un acompañamiento psicológico
integral y eficaz a pacientes con cáncer de mama, contribuyendo a mejorar
su calidad de vida durante y después del tratamiento.



NUESTRO DOCENTE

PSC. EDUARDO MORAS

DIRIGIDO A : 

Estudiantes y profesionales de la salud (médicos, psicólogos, oncólogos,
enfermeros y trabajadores sociales), así como pacientes, familiares y
cuidadores de personas con cáncer de mama.

CERTIFICADO :  

Al finalizar el curso formativo 
usted recibirá un certificado 
por : 

100

PROGRAMACIÓN :

Fechas : 07, 14, 21 de agosto 
(03 jueves).

Horario : 08:00 pm – 10:00 pmHoras académicas

Psicólogo Clínico y de la Salud con 
más de 13 años de experiencia. 
Egresado de la maestría de 
Psicología Clínica y de la Salud -
UNMSM. Psicólogo Asistencial en 
el Hospital Santa Rosa (Lima-
Perú). Docente Universitario con 
más de 5 años de experiencia 
enseñando cursos del área clínica. 
Psicooncólogo y acompañante 
tanatológico. Presidente de la 
Sociedad Peruana de 
Psicooncología 2024 – 2026.



PROGRAMACIÓN

El temario del curso y la participación del ponente están sujetos a modificaciones para asegurar la óptima
calidad de la enseñanza y el aprendizaje. Nos reservamos el derecho de realizar ajustes al contenido, la
secuencia de temas y la participación del ponente según sea necesario.

FECHA MÓDULO TEMA SUBTEMAS

Jueves 
07 de 

agosto

I
Cáncer de mama : 
epidemiología y 

prevalencia.

a) Cáncer de mama en 
el mundo

b) Cáncer de mama en 
el Perú

II

Impacto psicológico del 
diagnostico de cáncer de 
mama en los pacientes 

oncológicos

a) Evaluación 
psicológica (tamizaje)

b) Aspectos psicológicos 
del diagnóstico

c) Comunicación de 
malas noticias

Jueves 
14 de 

agosto
III

Impacto psicológico del 
tratamiento de cáncer de 

mama en los pacientes 
oncológicos

a) Cirugía oncológica
b) Quimioterapia

Jueves 
21 de 

agosto

IV

Counselling en el 
acompañamiento 

psicológico a pacientes 
oncológicos

a) Herramientas 
comunicativas del 
counselling

b) Modelo de primera 
sesión

V
TCC en el acompañamiento 

psicológico a pacientes 
oncológicos

a) Creencias nucleares 
frente al diagnóstico 
y tratamiento

b) Caso clínico desde 
TCC



Ni un día de ventaja para el 
cáncer de mama

HAZTE LA MAMOGRAFÍA HOY
¿Sabías que el cáncer de mama tiene 90% de probabilidades 

de curación si se detecta a tiempo?


