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INTRODUCCION

Este Diplomado en Psicologia de las Adicciones esta disefado para
profesionales de la salud mental, especialmente psicologos, que buscan
especializarse en el abordaje integral de los trastornos por uso de sustancias. El
programa proporciona una formacion avanzada y practica, integrando los
conocimientos tedéricos mas actuales con las estrategias de intervencion mas
efectivas, basadas en evidencia cientifica.

A través de un enfoque multidisciplinario, el diplomado explora las bases
neurobioldgicas de la adiccidon, profundizando en los mecanismos cerebrales
que subyacen al desarrollo, mantenimiento y recuperacion de estos trastornos.
Se analizaran las diversas sustancias psicoactivas, sus efectos, y las diferencias
en sus patrones de consumo y consecuencias. El programa también se centra
en la evaluacion diagnéstica, incluyendo el dominio de instrumentos de
tamizaje y evaluacion clinica, para realizar una correcta identificacion y
caracterizacion de los trastornos por uso de sustancias, considerando las
comorbilidades asociadas (trastornos de ansiedad, depresion, etc.).

Se abordaran diferentes modelos tedricos y estrategias de intervencion, entre
ellas la terapia cognitivo-conductual (TCC), la terapia motivacional, la terapia
familiar sistémica y otras técnicas especificas para el tratamiento de la
adiccion. El diplomado enfatiza la importancia del trabajo colaborativo con
otros profesionales de la salud, incluyendo psiquiatras, trabajadores sociales y
personal de enfermeria, para proporcionar una atencion integral y coordinada.
Se incluira la discusion de estrategias de prevencion, tanto a nivel individual
como comunitario, con el objetivo de promover la salud mental y prevenir el
consumo problematico de sustancias.

El programa se estructura en tres modulos, abarcando desde los fundamentos
de la adiccion hasta las estrategias de intervencion y prevencion de recaidas. El
enfoque practico se refuerza a través de casos clinicos, analisis de situaciones
reales, y la discusion de dilemas éticos, preparando a los participantes para un
desempeno profesional competente y ético en el campo de la psicologia de las
adicciones. Al finalizar el diplomado, los participantes contaran con las
herramientas necesarias para brindar una atencion de calidad a las personas
afectadas por trastornos adictivos, contribuyendo a la mejora de su calidad de
viday su integracion social.



MODULO |

FUNDAMENTOS Y PANORAMA DE LAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
FECHA TEMA SUBTEMAS
= Definicidny
Introduccion a las caracteristicas de las
06/06 .sustal'ncnas 5 SPA,.
psicoactivasy su = Clasificacion de las
clasificacion. drogas (segun origen,
efectos, etc.).
= Analisis de alcohol,
i tabaco y marihuana.
13/06 ExploraC|0f1.de drogas = Conceptos clave sobre
especificas I. .
SuU uUso, mecanismoy
consecuencias.
= Analisis de cocaina,
PBC, éxtasis, fentanilo,
Exploracién de drogas ketaminay “tusy”.
20/06 e . ]
especificas Il. = Nivelde impactoy
diferencias en el
consumo.
HORARIO :

De 07:00 pm - 09:00 pm : México / El Salvador / Honduras / Costa Rica/ Guatemala
De 08:00 pm - 10:00 pm : Peru / Ecuador/ Colombia

De 09:00 pm - 11:00 pm : Chile / Bolivia/ Republica Dominicana /Venezuela

De 10:00 pm -12:00 am : Argentina / Paraguay / Uruguay / Brasil



MODULO Il

NEUROBIOLOGIA, DIAGNOSTICO Y
PROCESOS DE LA ADICCION

FECHA TEMA SUBTEMAS
El circuito de =" Funcionamiento del
recompensa, circuito de recompensa.
27/06 neuroadaptacion, = Mecanismos de
toleranciay sindrome de toleranciay signos del
abstinencia. sindrome de abstinencia.

= Diferencias entre adiccion
y dependencia.
Adiccidén, dependenciay = Fases del consumo de
procesos familiares. drogas y etapas de la
familia del adicto
(codependencia).

04/07

= Criterios diagnosticos
DSM-IVy DSM-5.
= Comorbilidades
asociados. Criterios para
decidir entre intervencion
ambulatoria o residencial.

Herramientas
11/07 diagndsticasy
evaluacion clinica.

HORARIO :

De 07:00 pm - 09:00 pm : México / El Salvador / Honduras / Costa Rica/ Guatemala
De 08:00 pm - 10:00 pm : Peru / Ecuador/ Colombia

De 09:00 pm - 11:00 pm : Chile / Bolivia/ Republica Dominicana /Venezuela

De 10:00 pm -12:00 am : Argentina / Paraguay / Uruguay / Brasil



MODULO Il

INTERVENCION, CAMBIO Y PREVENCION

FECHA TEMA SUBTEMAS

= Modelos del cambio: de

Procesos de ., )
precontemplacion al compromiso.

18/07 cambio en la . : :
. . = Estrategias para abordar la resistencia
adiccion. )
al cambio.
Estrategias de = Prevencidn de recaidas: evaluacion de
prevencion de danos, sobre confianza y manejo de
25/07 recaidasy riesgo.
evaluacioén de =  Aplicacién de instrumentos de
riesgos. tamizaje de adicciones.
= |dentificacién y manejo de técnicas
manipulatorias.
o = Psicoeducacién desde la TCC:
Técnicas de . : :
. . pensamiento racional vs. Irracional,
01/08 intervenciony

estilo de aprendizaje.
= Principales temas de psicoeducacion
para involucrar a la familia en el
proceso de recuperacion.

psicoeducacion.

HORARIO :

De 07:00 pm - 09:00 pm : México / El Salvador / Honduras / Costa Rica/ Guatemala
De 08:00 pm - 10:00 pm : Peru / Ecuador/ Colombia

De 09:00 pm - 11:00 pm : Chile / Bolivia/ Republica Dominicana /Venezuela

De 10:00 pm -12:00 am : Argentina / Paraguay / Uruguay / Brasil



NUESTROS DOCENTES

Paic. Ceandne Eacebauny

=  Psicdlogo clinico graduado en la UNFV.

= Maestrando en Gerencias de Salud USMP.

= Colegiado y habilitado por el Colegio de Psicélogos del Peru.

= Especializado en Psicoterapia Cognitivo Conductual y Tratamiento de
Adicciones.

=  Amplia experiencia con mas de 14 anos de evaluacion, diagndstico e
intervencion en ninos, adolescentes y adultos.

= Director actual de CEASLatam.

= Conferencista y expositor en talleres y cursos a nivel nacional e
internacional

Paic. Angel Velaw Vasques, @

= Psicoélogo clinico.

= Cuenta con un Master Oficial en Neuropsicologia clinica por la
Universidad Internacional de Valencia.

= Colegiado y habilitado por el Colegio de Psicdlogos del Peru.

= (Cuenta con diversas formaciones nacionales e internacionales en temas
como farmacodependencia, adicciones, comunidad terapéuticay
drogodependencia.

= Hatrabajado en diversas comunidades terapéuticas, en donde
desempeno funciones de evaluacidn, consejeria y atencidén psicoldogica
en distintas etapas de la rehabilitacién en drogodependientes y familias.




“El camino hacia la
recuperacion de la adiccion
€S un proceso, no un
evento. Requiere
paciencia, perseveranciay
un equipo de apoyo.”

CEASLatam
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