


Este curso, dirigido a profesionales de la psicología, ofrece una
formación en el abordaje de las cuestiones relacionadas con la
orientación sexual en adolescentes y sus familias. Se parte de la
premisa de que la orientación sexual es un aspecto inherente a la
identidad individual, y que su exploración y aceptación son cruciales
para el desarrollo psicológico y el bienestar del adolescente. El curso
no busca promover ninguna orientación sexual específica, sino
proporcionar a los profesionales las herramientas necesarias para
comprender y responder de manera ética y efectiva a las diversas
situaciones que pueden presentarse en la práctica clínica.

El programa se basa en un marco teórico sólido y en las últimas
investigaciones en el campo de la psicología del desarrollo y la terapia
familiar. Se explorarán las diferentes etapas del desarrollo de la
identidad sexual en la adolescencia, las posibles dificultades que
pueden surgir en este proceso, y las implicaciones psicosociales para
el adolescente y su entorno familiar. Se analizarán las reacciones
comunes de los padres ante la revelación de la orientación sexual de
un hijo o hija, incluyendo la negación, el rechazo, la sobreprotección, y
la búsqueda de soluciones no respaldadas científicamente.

A través de estudios de caso, simulaciones y ejercicios prácticos, los
participantes desarrollarán habilidades para la comunicación
empática, la gestión de conflictos, y la mediación familiar. Se
enfatizará la importancia de un enfoque no-juicioso, respetuoso de la
autonomía del adolescente y centrado en el bienestar de toda la
familia. El curso proporcionará estrategias para ayudar a los padres a
procesar sus emociones, a construir relaciones más saludables con
sus hijos e hijas, y a crear un ambiente familiar de apoyo e inclusión.
La formación incluye también una revisión de los aspectos éticos y
legales relevantes para la práctica profesional en este ámbito.

La Mg. Ibeth Luján, experta en el tema, guiará a los participantes a
través de un programa actualizado, que combina la teoría con la
práctica clínica. Al finalizar el curso, los profesionales estarán
equipados con las herramientas necesarias para intervenir con
sensibilidad, eficacia y profesionalidad en situaciones familiares
relacionadas con la orientación sexual de los adolescentes,
promoviendo su salud mental y bienestar.



PROGRAMACIÓN : 

Fechas : 
Viernes 10/17/23 de enero 2025.

Horario : 
• De 19:00 a 21:00 Horas Costa Rica / El Salvador / 

Guatemala / México / Honduras
• De 20:00 a 22:00 Horas Perú / Ecuador / Colombia 

Panamá
• De 21:00 a 23:00 Horas Bolivia / Cuba / EE.UU
• De 22:00 a 24:00 Horas Argentina / Uruguay / Chile  

Modalidad : 
Virtual en vivo – vía Zoom.

CERTIFICACIÓN : 

Al finalizar el curso obtendrás una certificación por : 

100 HORAS ACADÉMICAS

Todos nuestros certificados cuentan con :
❑ Código QR 
❑ Código único de registro
❑ Registro en una plataforma S.A.R.A (SERVICIO DE 

ACREDITACIÓN Y REGISTROS DE APRENDIZAJE).



PLAN DE ESTUDIO : 

MÓDULO 1 

1.1. ¿Qué es la diversidad sexual ?
1.2. Diferencia entre orientación sexual , sexo 
biológico, identidad de género y expresión de género.
1.3. ¿Cómo afronta la familia la “salida del closet”?.
1.4. Revisión de caso ilustrativo.

MÓDULO 2

2.1. Intervención psicológica en el contexto educativo.
2.2. Evaluando el contexto familiar (entrevista inicial).
2.3. Revisión de caso ilustrativo

MÓDULO 3

3.1. Consideraciones generales para la aplicación de 
técnicas y estrategias de intervención.
3.2. Práctica de técnicas aprendidas en casos.
3.3. Revisión de caso ilustrativo.



DOCENTE : 

Mg. Ibeth Luján 
Huambachano

Psicóloga clínica licenciada por la Universidad Nacional Federico
Villarreal (UNFV), con especialidad en psicoterapia sistémica por el
Instituto del Padre y de la Madre (IPAMA). Cuenta con estudios y
capacitaciones realizados en la Red Peruana de Masculinidades, Centro
de la Mujer- Flora Tristán, Centro Gestáltico del Perú y el Instituto de
Educación y Salud – CEPESEX.

Ha formado parte del staff profesional de diversas instituciones
reconocidas a nivel nacional como Colegios Trilce, Toulouse Lautrec,
Instituto Avansys, Instituto Asociación de Exportadores – ADEX, Escuela
de Negocios Zegel, It Get´s Better Perú entre otras.

Además, cuenta con experiencia en elaboración y ejecución de procesos
para evaluación, seguimiento y consejería psicológica, así como en
diseño y desarrollo de talleres a nivel clínico y educativo. Su amplia
trayectoria profesional la ha llevado a ser expositora en más de 14
regiones del país: Amazonas, San Martín, Huánuco, Ucayali, Junín,
Ayacucho, Cusco, Puno, Tumbes, Cajamarca, Huancavelica, Piura y
Lima. Además, ha dictado diversos talleres psicológicos y conferencias
con relación al conocimiento de emociones, sexualidad y derechos
LGTB.
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