INICIAMOS 26 DE SEPTIEMBRE

CURSO FORMATIVO

ABORDAIJE
PSICOTERAPEUTICO
DE LAS ADICCIONES

CEAS()LATAM



Dirigido a: Programacion:
Estudiantesy profesionales de la

carrera de psicologia, psiquiatria, Duracion:

enfermeria, medicina, trabajo social 26 de Sep./ 03,09, 16y 23 de Oct.
y afines.

Horario:

Certificado : 08:00 pm —10:00 pm

Al finalizar el curso obtendras una
certificacion por 150 horas
académicas.

Modalidad:
Virtual en vivo via Zoom

TEMARIO

Modulo | : Introduccidn a las Adicciones y su Abordaje Psicoterapéutico.
Ll Definicion y Conceptos Basicos:
* ¢Qué son las adicciones?
* Tipos de adicciones (sustanciasy conductuales)
* Factores deriesgoy proteccion
* Impacto de las adicciones en la vida del individuo y su entorno.
] El Papel del Psicologo en el Tratamiento de las Adicciones:
* Evaluacion psicoldgica en adicciones
* Intervencioén psicoterapéutica
* Prevencion de adicciones
Ll Modelos Tedricos de las Adicciones:
* Modelo Biopsicosocial
* Modelo de Aprendizaje
* Modelo de la Dependencia
* Modelo de la Autoeficacia
Madulo Il : Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en Adicciones
L] Principios de la TCC:
* Relacidén entre pensamientos, sentimientosy comportamientos.
* Pensamientos distorsionadosy su rol en la adiccion.
Ll Técnicas de la TCC en Adicciones:
* Identificacién de Pensamientos Automaticos.
* Reestructuracién Cognitiva.
* Entrenamiento en Habilidades de Afrontamiento.
* Manejo de Antojos.
* Prevencion de Recaidas
] Aplicacién Practica.



Modulo lll : Terapia Motivacional (TM) y Terapia de Aceptaciony Compromiso
(ACT) en Adicciones.
= Terapia Motivacional (TM):
* PrincipiosdelaTM
* Técnicas de la TM (escucha empatica, identificacién de
ambivalencia, exploracion de valores, desarrollo de un plan de
accion)
] Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT):
* Principios de la ACT
* Técnicas de la ACT (defusidn cognitiva, aceptacion, valores,
compromiso)
= Aplicaciones Practicas.
Maddulo IV : Terapia de Grupo y Terapia Familiar en Adicciones.
= Terapiade Grupo:
* Beneficios de la terapia de grupo en adicciones.
* Tipos de grupos terapéuticos.
* Dinamica de grupoy roles.
=  Terapia Familiar:
* Importancia de la familia en el tratamiento de las adicciones.
* Dinamica familiary suimpacto en la adiccion.
* Técnicas de intervencion familiar.
= Aplicaciones Practicas.
Médulo V : Intervencion Breve y Terapia Dialéctico-Conductual (DBT) en
Adicciones.
= Intervencion Breve:
* Principios de la intervencién breve.
* Técnicas de intervencion breve (motivacion para el cambio,
reduccién del consumo, prevencion de la recaida).
] Terapia Dialéctico-Conductual (DBT):
* Principios de la DBT.
* Técnicas de la DBT (regulacién emocional, tolerancia al estrés,
habilidades de afrontamiento).
= |Integracion de Técnicas:
* Combinacion de diferentes técnicas para un abordaje integral
» Estrategias para la prevencion de la recaida
* Recursosy apoyo para el pacientey su familia
L] Aplicacién Practica.

Metodologia del curso : Exposicion tedrica, analisis de casos, role-playingy
recursos audiovisuales.



NUESTRO DOCENTE

PSIC. LEANDRO ESCOBAR ALBA

Psicologo clinico graduado de la UNFV. ‘- ‘

Maestrando en Gerencia de Salud USMP.

Colegiadoy habilitado por el Colegio de Psicélogos del Peru.
Especializado en Psicoterapia Cognitivo Conductual y tratamiento de
adicciones.

Amplia experiencia con mas de 13 afios en evaluacion, diagnéstico e
intervencion en nifios, adolescentes y adultos.

Director actual de CEASPeru.

Conferencista y expositor entalleres ycursos a nivel nacional e
internacional.
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:LOS ESPERAMOS!
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