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SUMILLA

Las técnicas de modificación de conducta: Un puente hacia el desarrollo de los
infantojuveniles

En un mundo en constante cambio, los niños y adolescentes enfrentan desafíos
únicos que pueden afectar su desarrollo y bienestar. Las técnicas de modificación de
conducta se han convertido en herramientas esenciales para ayudarlos a superar
estos obstáculos y alcanzar su máximo potencial. Estas técnicas, basadas en
principios científicos, permiten abordar de manera efectiva los problemas de
comportamiento, mejorando la calidad de vida de los infantojuveniles y sus familias.

¿Por qué son tan importantes las técnicas demodificación de conducta?
En lugar de solo tratar los síntomas, estas técnicas se enfocan en identificar las
causas del comportamiento problemático y desarrollar estrategias para modificarlas.
Esto permite que los niños y adolescentes aprendan habilidades para controlar sus
emociones, tomar decisiones responsables y manejar situaciones desafiantes de
manera positiva, empoderándolos para afrontar los retos de la vida.

Más allá de los beneficios individuales, las técnicas de modificación de conducta
también fortalecen las relaciones entre padres, educadores y niños, creando un
ambiente más positivo y de apoyo. Este ambiente propicia un desarrollo integral,
ayudando a los infantojuveniles a desarrollar habilidades sociales, emocionales y
académicas, preparándolos para un futuro exitoso.

Las técnicas de modificación de conducta ofrecen un camino hacia un desarrollo
más positivo y pleno para los infantojuveniles. Es hora de explorar su potencial y
contribuir a un futuro mejor para las nuevas generaciones.
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PROGRAMACIÓN

# CLASE TEMARIO FECHA HORARIO

1
▪ Bases teórico-prácticas de la 

modificación de la conducta en 
infantojuveniles.

07/09

De 06:00 
pm a 

08:00 pm

2

▪ Estrategias para la adherencia al 
tratamiento del menor y de los 
padres/tutores.

▪ Diseño de objetivos terapéuticos.
▪ Diseño de plan de intervención 

conductual.

14/09

3

▪ Problemáticas más comunes en la 
consulta con infantojuveniles.

▪ Abordajes y protocolos actuales 
basados en evidencia.

21/09

4

▪ Habilidades para promover el 
reforzamiento de conductas 
objetivo deseadas.

▪ Habilidades para disminuir 
conductas.

28/09



“EL REFORZAMIENTO 
ES COMO UN DULCE 
PREMIO QUE MOTIVA 

AL NIÑO A REPETIR 
CONDUCTAS 
DESEADAS”
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