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SUMILLA

Explora la sexualidad en la adolescencia y desmitifica
creencias erróneas. En este curso, examinaremos la
importancia de abordar la educación sexual en esta
etapa crucial de la vida, brindando a los adolescentes
información precisa y actualizada. Analizaremos mitos
comunes, desvelaremos realidades y discutiremos
temas clave. Únete a nosotros para promover una
sexualidad informada, saludable y libre de estereotipos
en los adolescentes.



PROGRAMACIÓN

MÓDULO TEMA FECHA HORARIO

1 Creencias sexuales irracionales 
en la adolescencia. 05/07

De 07:30 
pm  a 

09:30 pm

2
Respuestas sexuales, amor, 

enamoramiento e intimidad en la 
adolescencia.

12/07
De 07:30 

pm  a 
09:30 pm

3
Barreras y mitos en la implementación 
de la educación sexual integral en los 

adolescentes.
19/07

De 07:30 
pm  a 

09:30 pm

4
Consejería en métodos anticonceptivos 
y enfermedades de transmisión sexual. 26/07

De 07:30 
pm  a 

09:30 pm



MÓDULO 1

Temario : Creencias irracionales en la adolescencia

Psic. Pedro Rondón 

▪ La función sexual.
▪ Creencias sexuales irracionales.
▪ Teoría de los memes de Richard Dawkins.
▪ Fisiología vs sociocultura.
▪ Periodos de desarrollo del patrón sexual.
▪ Influencia de los memes sexuales irracionales en la función 

sexual del adolescente.

Psicólogo de la UNFV, magíster en orientación en sexología,
doctorado en consejería en sexología (CIPPSV), director
clínico del Instituto de Terapia Sexual, Educación y
Orientación (TESEO). Sexólogo de la plataforma Momentu
de Colombia, secretario académico de la Sociedad Peruana
de Sexología, Salud y Educación Sexual (APSSES),
presidente del Comité de la Especialidad de Sexología de la
Sexualidad, profesor agregado de maestría del C.I.P.P.S.V.
Asociado a la Sociedad Mundial de Sexología Médica
(WAMS), miembro de la Federación Latinoamericana de
Sociedades en Sexología (FLASSES), miembro de la
Sociedad Venezolana de Orientadores en Sexología.



MÓDULO 2

Temario : Respuestas sexuales, amor, 
enamoramiento e intimidad en la adolescencia.

Psic. Yulián Serva

▪ Respuestas sexuales del varón.
▪ Respuestas sexuales de la mujer.
▪ Amor, enamoramiento y noviazgo.
▪ Enamoramiento y discordancia de género.
▪ Intimidad y deseos sexuales.
▪ Coito y riesgos futuros.

Psicólogo habilitado y colegiado. Cuenta con una Maestría
con mención en docencia, currículo e investigación de la
ULADECH. Así mismo cuenta con una Maestría con mención
en Psicología Educativa . Es conciliador extrajudicial con la
especialidad en materia de Familia. Cuenta con una 2da
especialidad en Terapia Familiar e Intervenciones sistémicas
en Pareja y Sexualidad; y en Problemas de Aprendizaje.
Cuenta con más de 10 años de experiencia como psicólogo
educativo, catedrático en diversas casas de estudio peruanas
como UPLA, ULADECH, SJB, UCV y UTP. Actualmente es
Catedrático en la Universidad Católica Sedes Sapientiae .
Miembro de la asociación peruana de Psicología de la
Sexualidad.



MÓDULO 3

Temario : Barreras y mitos en la implementación 
de la educación sexual integral en los adolescentes.

Psic. Antonio Chero 

▪ Hablemos de la Educación Sexual Integral.
▪ Percepción sobre la implementación.
▪ Barreras de la implementación de la educación sexual 

integral.
▪ Mitos de la implementación de la educación sexual integral.
▪ Estrategias de acción en la implementación de la educación 

sexual integral.

Licenciado en Psicología, colegiado y habilitado
Maestro en educación con mención en docencia,
currículo e investigación. Maestría en psicología con
mención en psicología clínica y de la salud. Cuenta con
diversas formaciones internacional en sexualidad con
mención en psicoterapia sexual. Es miembro de la
asociación peruana de sexología, salud y educación
sexual APSSES, miembro del comité de segunda
especialidad psicología de la sexualidad del colegio de
psicólogos del Perú. Psicólogo clínico en el centro de
salud mental comunitario “San Gerardo” de Tambo
Grande. Psicólogo en Servicios Magresa SAC. Docente
en IDAT.



MÓDULO 4

Temario : Consejería en métodos anticonceptivos y 
enfermedades de transmisión sexual.

Psic. Joel Palomino 

▪ Datos actualizados de las consecuencias del uso 
inadecuado o falta de métodos anticonceptivos.

▪ Métodos para abordar el tema de métodos anticonceptivos 
y mitos, en padres y adolescentes.

▪ Estrategias para comunicar las enfermedades de 
transmisión sexual , en padres  y adolescentes.

▪ Problemas comunes al tocar estos temas y como 
abordarlos, en padres y adolescentes.

Psicólogo egresado de la Universidad Peruana Unión,
cuenta con una Maestría en Psicología clínica y de la
salud en la UNMS. Cuenta con más de 05 artículos
científicos publicados. Es socio fundador de la asociación
peruana de sexología y educación sexual, organizador de
diversos eventos de salud sexual, docente en diversas
universidades peruanas. Cuenta con diversos
reconocimientos en merito a la gestión realizada en la
especialidad de Psicología de la Sexualidad por el Colegio
de Psicólogos del Perú.



“La sexualidad en la adolescencia es 
un proceso natural y normal de 

descubrimiento y exploración. Es 
importante que las y los adolescentes 

reciban una educación sexual 
adecuada y sean guiados de manera 
respetuosa y comprensiva para que 

puedan tomar decisiones informadas y 
saludables en esta etapa de sus vidas.”

@CEASPerú
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